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La gestione dei pazienti con tumore del polmone e mutazione 
ALK è strettamente legata all’utilizzo di farmaci mirati, che hanno 
rivoluzionato il trattamento di questa specifica forma di tumore. 

Tuttavia, la tollerabilità di questi farmaci è un aspetto cruciale da 
considerare per ottimizzare i benefici terapeutici e minimizzare 
i rischi. Gli inibitori ALK, pur essendo altamente efficaci nel 
rallentare la progressione della malattia, possono causare 
effetti collaterali che variano da paziente a paziente, tra cui 
alterazioni gastrointestinali, disturbi visivi, affaticamento e 
modificazioni nei parametri epatici. Risulta pertanto importante 
monitorare attentamente la risposta dei pazienti ai farmaci e la 
loro tollerabilità, in modo da poter intervenire tempestivamente 
in caso di effetti indesiderati. 

Una gestione appropriata della tollerabilità consente di evitare 
interruzioni del trattamento e di migliorare la qualità della vita del 
paziente, riducendo al minimo le complicanze legate agli effetti 
collaterali. La personalizzazione del trattamento, che tiene conto 
della risposta individuale e della capacità di tollerare i farmaci, 
è quindi essenziale. Ciò implica la necessità di un monitoraggio 
continuo e l’adozione di strategie terapeutiche per affrontare gli 
eventuali effetti collaterali, come la modulazione della dose o 
l’uso di farmaci di supporto.

In sintesi, la tollerabilità dei farmaci nei pazienti con mutazione 
ALK è un aspetto determinante per il successo terapeutico e per 
garantire un trattamento duraturo e sostenibile, migliorando la 
prognosi e la qualità della vita.

RAZIONALE scientifico:

Parte I | Letture: Il paziente ALK riarrangiato e le 
opzioni di trattamento
11.00-11.15 Saluto, introduzione ed obiettivi - 
  Silvia Novello
11.15-11.45 Focus su efficacia - Paolo Bironzo,  
  Enrica Capelletto
11.45-12.15 Focus su tollerabilità - Gloria Borra
12.15-12.30 Discussione sulle tematiche trattate

12:30-13:30  Lunch 

Parte II | Discussione Casi Clinici 
13:30-17:30 Sessione di condivisione e discussione  
  di casi clinici reali interattivi sul tema  
  della gestione della tollerabilità per il  
  paziente ALK riarrangiato con tumore  
  al polmone.
  Verranno presentati nr. 8 casi clinici.
  Moderatori: Paolo Bironzo, Enrica  
  Capelletto, Gloria Borra

17.30-17.45 Wrap up e condivisione delle best  
  practice per la gestione della  
  tollerabilità in base alle esperienze  
  territoriali - Paolo Bironzo

17.45-18.00 Take home messages - Silvia Novello
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